Colegio %%
NOVA

HISPALIS

Objetivos:

Mejora de la condicién cardiorrespiratoria, el
trabajo de la fuerza y la resistencia muscular,
la mejora de la flexibilidad y el trabajo de la
coordinacion motriz global, ritmo y agilidad,
mediante los EJERCICIOS AQUAEROBIC.

Horario: De lunes a sabado.

Precio: ¢ 19€ undia.
¢ 32€ dos dias.
e 22€ mayores de 65 afios, 2 dias.

informacion: _extraescolares@colegionovahispalis.com

PRECIOS COMBINADOS:

+ NADO LIBRE + 1 CLASE NATACION GUIADA 60€
+ NADO LIBRE + 2 CLASES NATACION GUIADA 70€
BONO 10 BANOS 60€

Mejora la actividad de
las articulaciones, la

coordinacion y el tono

muscular. ﬁ&
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