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Objetivos:

Mejorar la fuerza muscular, la resistencia
muscular y la resistencia cardiovascular.

Potenciar la fuerza explosiva, de resistencia y
méaxima fuerza del agua con la finalidad de
buscar una buena compensacién corporal.
Aumentar la capacidad fisica de la flexibilidad
mediante tablas especificas.

Horario: pe lunes a sabado.

Precio: ¢ 36€ dos horas/semana
e 26€ dos horas/semana

Abierto a alumnos externos.

Informacion: extraescolares@colegionovahispalis.com
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