Lunes
A’U S o(a Nn.
COLEGIO NOVA
HISPALIS
No platano
Julio
2026 °
Judias verdesrehogadas
TURNOINFANTIL Nuggetsde pollo
Comida Ensaladaverde
Manzana
Pan
Kcal. 662 h.c.53,1lip.379p. 261
13
Lentejas estofadas
Empanadillas de atiin
Ensaladade colores
Naranja
Panblanco
Kcal. 704 h.c.10091ip.203p.24,5
20
Arrozconverdura
Hamburguesaen salsaprimaveral
Naranja
Pan
Festivo Kcal. 648h.c.920lip.216p.225
B 100% Vegetal 07
Diaespeck Caracolilos gratinados
. . . Calamaresalaromana
(*) Fruta fresca variada: Naranja, manzana, o )
pera, platano, fruta de temporada. Ensaladade .Iechugd
Valoracion nutricional: Turno infantil - Naranja
Racion 7-12 anos. Pan
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal. 757 h.c.106,7 lip. 26 5p. 22,6

Martes

Garbanzosconarroz
Caballa
Ensaladadel tiempo
Yogur de sabor
Panblanco

Kcal. 730 h.c.860lip.239p.413
14
Arroz contomate
Laconalhomo
Ensaladadelechuga

Yogur de sabor
Panblanco

Kcal. 744 hc.100]lip.266p.279
oy |
Garbanzos estofados
Tortillade patatacasera
Ensaladaverde
Yogur de sabor
Panblanco

Kcal.848h.c.1034lip.314p.34,7
28
Purédepuerro
Polloasado
Patatas
Yogur de sabor
Panblanco

Kcal. 697 h.c.888lip.24,9p.286

1

Alubias blancas estofadas
Polloasado
Ensaladaverde

Naranja
Panblanco

Kcal.634hc.7041ip.227p.317

Cremadeverdura
Albondigasalajardinera
Naranja
Pan

Kcal. 486 h.c.6391ip.18,0p. 14,9
15
Patatas guisadas

Abadejoalhorno
Ensaladadel tiempo

Naranja
Pan

Kcal.472h.c.576lip.130p.315
29
Espaguetis contomate

Merluzaaladonostiarra
Ensaladadelechuga

Naranja
Pan

Kcal. 589h.c.8222lip.17.0p.26,7
29
Lentejasalahortelana
Merluzaensalsade verdura
Ensaladadel tiempo

Pera
Panblanco

Kcal 612h.c.79.8lip.164 p.34,0

Jueves
2

CremaVichy
Filete de cerdoempanado
Ensaladadel tiempo
Manzana
Panblanco

Kcal. 598 h.c.76,3lip.21,0p. 25,2
9
Macarrones contomate
Daditosde bacalao
Ensaladadelechuga

Manzana
Panblanco

Kcal. 795h.c.1016lip.320p.24,7
16
Ensaladadepasta
Tortillafrancesacasera
Ensaladaverde

Manzana
Panblanco

Kcal. 766 h.c.74,1lip.39,0p.294
23
Patatas guisadas converduras
Polloalacazadora

Manzana
Panblanco

Kcal. 447 hc.621lip.121p.22;1
30
Ensaladacampera
Tortillafrancesacasera
Calabacin

Manzana
Panblanco

Kcal.657 h.c.589lip.34,9p.26,5

3

Paellade verdura
Merluzaen salsadetomatey
patatas
Helado de vainilla
Panblanco

Kcal. 590 h.c.90,0lip. 15,7 p.23.2
10
Alubias pintas converduras
Tortillaespanola
Ensaladade colores

Yogur de sabor
Pan

Kcal. 857 h.c.104,1lip.30,8p.34,7
17
Cremade calabacin
Polloasado
Patatas panaderas

Heladode vainilla
Pan

Kcal.590h.c.54,4lip.312p.228
24
Judiasverdesalagallega
Croquetasdebacalao
Ensaladadel tiempo

Yogur de sabor
Pan

Kcal.646h.c.825lip.273p. 17,3
31
Arroz tresdelicias
Salchichasde pavoalhormo
Ensaladade colores

Heladode vainilla
Panblanco

Kcal.860h.c.8791ip.450p.26,5

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



Lunes
A‘ USO (a N.
COLEGIO NOVA
HISPALIS
No piel de fruta
Julio
2026 °
Judias verdesrehogadas
TURNOINFANTIL Pollo enharinado (harinade maiz)
Comida Ensaladadelechuga
Platano
Pan
Kcal.637h.c.654lip.279p. 31,2
13
Lentejasestofadas
Empanadillas de atiin
Ensaladadelechuga
Naranja
Panblanco
Kcal.674 h.c.99,5lip. 178 p.241
20
Arrozconverdura
Hamburguesaen salsaprimaveral
Platano
Pan
Festivo Kcal. 705h.c.106,7 lip.215p.229
B 100% Vegetal 07
U eapac Caracolilos gratinados
. . . Calamaresalaromana
(*) Fruta fresca variada: Naranja, manzana, o )
pera, platano, fruta de temporada. Ensaladade .Iechugd
Valoracion nutricional: Turno infantil - Naranja
Racion 7-12 anos. Pan
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Keal. 757 h.c.106,7lip.26,5p.226

Martes

Garbanzosconarroz
Caballa
Ensaladadel tiempo
Yogur de sabor
Panblanco

Kcal. 730 h.c.860lip.239p.413
14
Arroz contomate
Laconalhomo
Ensaladadelechuga

Yogur de sabor
Panblanco

Kcal. 744 hc.100]lip.266p.279
N
Garbanzos estofados
Tortillade patatacasera
Ensaladadelechuga
Yogur de sabor
Panblanco

Kcal 837 h.c.103,2lip.30,3p.34,5
28
Purédepuerro
Polloasado
Patatas
Yogur de sabor
Panblanco

Kcal. 697 h.c.88,8lip.249p.286

1

Alubias blancas estofadas
Polloasado
Ensaladadelechuga

Naranja
Panblanco

Kcal.623h.c.70,2lip.216p.315

Cremadeverdura
Albondigasalajardinera
Naranja
Pan

Kcal. 486 h.c.6391ip.18,0p. 14,9
15
Patatas guisadas

Abadejoalhorno
Ensaladadel tiempo

Naranja
Pan

Kcal.472h.c.576lip.130p.315
29
Espaguetis contomate

Merluzaaladonostiarra
Ensaladadelechuga

Naranja
Pan

Kcal.589h.c.822lip.17,0p.26,7
29
Lentejasalahortelana

Merluzaen salsade verdura
Ensaladadel tiempo

Naranja
Panblanco

Kcal. 600h.c.76lip.164p.34,5

Jueves
2

CremaVichy
Filete de cerdoempanado
Ensaladadel tiempo
Platano
Panblanco

Kcal.655h.c.89,7lip.213p.26,3
9

Macarrones contomate
Daditos debacalao
Ensaladadelechuga
Platano
Panblanco

Kcal.852h.c.1150lip.32,3p.258
16

Macarrones salteados
Tortillafrancesacasera
Ensaladadelechuga
Platano
Panblanco

Kcal. 721h.c.93 3lip.28,2p.24,6
23
Patatas guisadas converduras
Polloalacazadora
Platano
Panblanco

Kcal. 504 hc.7550ip.124 p.23,2
30
Ensaladacampera
Tortillafrancesacasera
Calabacin
Platano
Panblanco

Kcal. 714 h.c.7231ip.35,2p.276

3

Paellade verdura
Merluzaen salsadetomatey
patatas
Helado de vainilla
Panblanco

Kcal. 590 h.c.90,0lip. 15,7 p.23,2
10
Alubias pintas converduras
Tortillaespanola
Ensaladadelechuga

Yogur de sabor
Pan

Kcal.826 h.c.102,7lip.28,3p.34,3
17
Cremade calabacin
Polloasado
Patatas panaderas

Heladode vainilla
Pan

Kcal.590h.c.54,4lip.312p.228
24
Judiasverdesalagallega
Croquetasdebacalao
Ensaladadel tiempo

Yogur de sabor
Pan

Kcal.646 h.c.825lip.273p. 17,3
31
Arroz tresdelicias
Salchichasde pavoalhormo
Ensaladadelechuga

Heladode vainilla
Panblanco

Kcal. 830h.c.86,51ip.42,5p.26]

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



Ausofan.

COLEGIO NOVA
HISPALIS

No lentejas

Julio
2026

TURNOINFANTIL
Comida

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

(*) Fruta fresca variada: Naranja, manzana,

pera, platano, fruta de temporada.
Valoracion nutricional: Turno infantil -
Racion 7-12 anos.

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

Judias verdesrehogadas
Nuggetsdepollo
Ensaladaverde
Frutade temporada
Pan

Kcal.666h.c.536lip.38,1p.26,4
13
Puré de zanahoria
Empanadillas de atiin
Ensaladade colores

Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 599h.c.919lip.179p. 136
20
Arrozconverdura
Hamburguesaen salsaprimaveral

Frutade temporada
Pan

Kcal.652h.c.938lip.214 p.221
7
Caracolillos gratinados

Calamaresalaromana
Ensaladadelechuga

Frutade temporada
Pan

Kcal. 762h.c.108,5lip.26,3p.222

Martes

Garbanzosconarroz
Caballa
Ensaladadel tiempo
Yogur de sabor
Panblanco

Kcal. 730 h.c.860lip.239p.413
14
Arroz contomate
Laconalhomo
Ensaladadelechuga

Yogur de sabor
Panblanco

Kcal. 744 hc.100]lip.266p.279
oy |
Garbanzos estofados
Tortillade patatacasera
Ensaladaverde
Yogur de sabor
Panblanco

Kcal.848h.c.1034lip.314p.34,7
28
Purédepuerro
Polloasado
Patatas
Yogur de sabor
Panblanco

Kcal. 697 h.c.88,8lip.249p.286

1

Alubias blancas estofadas
Polloasado
Ensaladaverde
Frutade temporada
Panblanco

Kcal 638h.c.722lip.22,5p.313

Cremadeverdura
Albondigasalajardinera
Frutade temporada
Pan

Kcal. 490hc.657lip.17.8p. 14,5
15

Patatas guisadas
Abadejoalhorno
Ensaladadel tiempo

Frutade temporada
Pan

Kcal. 476 h.c.594lip.12.8p.311
29

Espaguetis contomate
Merluzaaladonostiarra
Ensaladadelechuga

Frutade temporada
Pan

Kcal. 593 h.c.84,0lip.168p.263

29
Brocolirehogado
Merluzaensalsade verdura
Ensaladadel tiempo

Frutade temporada
Panblanco

Kcal.483h.c.489lip.20,8p.24,0

Jueves
2

CremaVichy
Filete de cerdoempanado
Ensaladadel tiempo
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.603h.c.76,8lip.21,2p.255
9
Macarrones contomate

Daditos de bacalao
Ensaladadelechuga

Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 800 h.c.1021lip.32,2p.25,0
16
Ensaladadepasta
Tortillafrancesacasera
Ensaladaverde

Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 770 h.c. 74 6lip.39,2p.29,7
23
Patatas guisadas converduras
Polloalacazadora

Frutade temporada
Panblanco

Kcal.451h.c.626lip.123p.224
30
Ensaladacampera
Tortillafrancesacasera
Calabacin

Frutade temporada
Panblanco

Kcal.661h.c.594lip.35]1p.26,8

3

Paellade verdura
Merluzaen salsadetomatey
patatas
Helado de vainilla
Panblanco

Kcal. 590 h.c.90,0lip. 15,7 p.23.2
10
Alubias pintas converduras
Tortillaespanola
Ensaladade colores

Yogur de sabor
Pan

Kcal. 857 h.c.104,1lip.30,8p.34,7
17
Cremade calabacin
Polloasado
Patatas panaderas

Heladode vainilla
Pan

Kcal.590h.c.54,4lip.312p.228
24
Judiasverdesalagallega
Croquetasdebacalao
Ensaladadel tiempo

Yogur de sabor
Pan

Kcal.646h.c.825lip.273p. 17,3
31
Arroz tresdelicias
Salchichasde pavoalhormo
Ensaladade colores

Heladode vainilla
Panblanco

Kcal.860h.c.8791ip.450p.26,5

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



Lunes Martes
A’U S o(a N.
COLEGIO NOVA
HISPALIS
No leguminosas, pescado
azul
Julio 6 7
2 O Q 6 Hervido de patatay zanahoria- dieta Arroz contomate
Pollo enharinado (harinade maiz) Merluzaalhomo
TURNOINFANTIL Ensaladaverde Ensaladadel tiempo
Comida Frutade temporada Yogur de sabor
Pan Panblanco
Kcal.656 h.c.630lip.31,1p.299 Kcal.701h.c.986lip.224 p.28,2
13 14
Puré de zanahoria Arroz contomate
Merluza enharinada (harinade maiz) Laconalhomo
Ensaladade colores Ensaladadelechuga
Frutade temporada Yogur de sabor
Pan Panblanco
Kcal.569h.c.67,5lip.22,2p.236 Kcal. 744 h.c.100;lip.266p.27.9
20 N
Arroz converduras -dietas Puré de verdura-dietas
Polloasado Tortillade patatacasera
Zanahoria Ensaladaverde
Frutade temporada Yogur
Pan Panblanco
Festivo Kcal. 666 h.c.90,7lip.23,5p. 231 Kcal. 721h.c.84,7lip.311p. 251
B 100% Vegetal 07 08
Diaespecial Macarrones contomatesingluten Puréde puerro
“)F . . Abadejoalhorno Polloasado
ruta fresca variada: Naranja, manzana, L ) o
pera, platano, fruta de temporada. Ensaladadelechuga Patatas
Valoracion nutricional: Turno infantil - Frutade temporada Yogur de sabor
Racion 7-12 afos. Pan Panblanco
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal.597 h.c.826ip.16,2p.30,7 Kcal. 697 h.c.888lip.24,9p.286

1

Patatas con calabaciny puerro
Polloasado

Ensaladaverde
Frutade temporada
Pan

Kcal.572h.c.636lip.249p.227

Puréde verdura-dietas
Lomofrescoalaplancha
Patatacocida
Frutade temporada
Pan

Kcal. 548 h.c.613lip.204p.29,5
15

Patatas guisadas
Abadejoalhorno
Ensaladadel tiempo
Frutade temporada
Pan

Kcal. 476 h.c.594lip.12.8p.311
29

Macarrones con tomate singluten
Merluzaaladonostiarra
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Pan

Kcal.562h.c.831lip.16,4p.21.2

29
Brocolirehogado
Merluzaensalsade verdura
Ensaladadel tiempo

Frutade temporada
Panblanco

Kcal.483h.c.489lip.20,8p.24,0

Jueves
2

CremaVichy
Lomofrescoalaplancha
Ensaladadel tiempo
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 505 h.c.613lip.158p.28,5
9

Macarrones con tomate singluten
Abadejoalhomo
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 597 h.c.826ip.16,2p.30,7
16

Ensaladade pastasingluten
Tortillafrancesacasera
Ensaladaverde
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.690h.c.7661ip.34,0p.199
23

Patatas guisadas converduras
Polloalacazadora
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.451h.c.626lip.123p.224
30

Ensaladade patata -dietas
Tortillafrancesacasera
Calabacin
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.623h.c.64,8lip.309p.214

3

Arroz converduras - dietas

Merluzaen salsadetomatey
patatas

Heladode vainilla
Pan

Kcal. 590 h.c.896lip.15,7 p.23,2
10

Coliflor rehogada
Tortillaespanola
Ensaladade colores
Yogur de sabor
Pan

Kcal. 709h..718lip.350p.257
17

Cremade calabacin
Polloasado
Patatas panaderas
Helado de vainilla
Pan

Kcal. 580h.c.544lip.312p.22.8
24

Coliflor rehogada
Abadejoalhormno
Ensaladadel tiempo
Yogur de sabor
Pan

Kcal. 553h.c.50,2lip.23,5p.353
31

Arrozconmaizy zanahoria
Deliciasde pavo
Ensaladade colores
Helado de vainilla
Panblanco

Kcal.607 h.c.886lip.156p.284

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



Lunes Martes
A’U S o(a N.
COLEGIO NOVA
HISPALIS
No leguminosas
Julio
2026 ° ’
Hervido de patatay zanahoria- dieta Arroz contomate
TURNOINFANTIL Pollo enharinado (harinade maiz) Caballa
Comida Ensaladaverde Ensaladadel tiempo
Frutade temporada Yogur de sabor
Pan Panblanco
Kcal.656 h.c.630lip.31,1p.299 Kcal. 747 h.c.986lip.24.3p.356
13 14
Puré de zanahoria Arroz contomate
Merluza enharinada (harinade maiz) Laconalhomo
Ensaladade colores Ensaladadelechuga
Frutade temporada Yogur de sabor
Panblanco Panblanco
Kcal.569h.c.67,5lip.22,2p.236 Kcal. 744 h.c.100;lip.266p.27.9
20 N
Arroz converduras -dietas Puré de verdura-dietas
Polloasado Tortillade patatacasera
Zanahoria Ensaladaverde
Frutade temporada Yogur de sabor
Pan Panblanco
Festivo Kcal. 666 h.c.90,7lip.23,5p. 231 Kcal. 721h.c.84,7lip.311p. 251
B 100% Vegetal 07 08
Diaespecial Macarrones contomatesingluten Puréde puerro
“)F . . Abadejoalhorno Polloasado
ruta fresca variada: Naranja, manzana, L ) o
pera, platano, fruta de temporada. Ensaladadelechuga Patatas
Valoracion nutricional: Turno infantil - Frutade temporada Yogur de sabor
Racion 7-12 afos. Pan Panblanco
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal.597 h.c.826ip.16,2p.30,7 Kcal. 697 h.c.888lip.24,9p.286

1

Patatas con calabaciny puerro
Polloasado

Ensaladaverde
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.572h.c.636lip.249p.227

Puréde verdura-dietas
Lomofrescoalaplancha
Patatacocida
Frutade temporada
Pan

Kcal. 548 h.c.613lip.204p.29,5
15

Patatas guisadas
Abadejoalhorno
Ensaladadel tiempo
Frutade temporada
Pan

Kcal. 476 h.c.594lip.12.8p.311
29

Macarrones con tomate singluten
Merluzaaladonostiarra
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Pan

Kcal.562h.c.831lip.16,4p.21.2

29
Brocolirehogado
Merluzaensalsade verdura
Ensaladadel tiempo

Frutade temporada
Panblanco

Kcal.483h.c.489lip.20,8p.24,0

Jueves
2

CremaVichy
Lomofrescoalaplancha
Ensaladadel tiempo
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 505 h.c.613lip.158p.28,5
9

Macarrones con tomate singluten
Abadejoalhomo
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 597 h.c.826ip.16,2p.30,7
16

Ensaladade pastasingluten
Tortillafrancesacasera
Ensaladaverde
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 690h.c.766lip.34,0p.199
23
Patatas guisadas converduras
Polloalacazadora

Frutade temporada
Panblanco

Kcal.451h.c.626lip.123p.224
30
Ensaladacampera
Tortillafrancesacasera
Calabacin

Frutade temporada
Panblanco

Kcal.661h.c.594lip.35]1p.26,8

3

Arroz converduras - dietas

Merluzaen salsadetomatey
patatas
Helado de vainilla
Panblanco

Kcal. 590 h.c.896lip.15,7 p.23,2
10

Coliflor rehogada
Tortillaespanola
Ensaladade colores
Yogur de sabor
Pan

Kcal. 709h..718lip.350p.257
17

Cremade calabacin
Polloasado
Patatas panaderas
Helado de vainilla
Pan

Kcal. 580h.c.544lip.312p.22.8
24

Coliflor rehogada
Abadejoalhormno
Ensaladadel tiempo
Yogur de sabor
Pan

Kcal. 553h.c.50,2lip.23,5p.353
31

Arrozconmaizy zanahoria
Deliciasde pavo
Ensaladade colores
Helado de vainilla
Panblanco

Kcal.607 h.c.886lip.156p.284

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



Lunes Martes
A’U S o(a N.
COLEGIO NOVA
HISPALIS
No leche y derivados
Julio
20926 ° !
Judias verdesrehogadas Garbanzosconarroz
TURNOINFANTIL Pollo enharinado (harinade maiz) Caballa
Comida Ensaladaverde Ensaladadel tiempo
Frutade temporada Yogur de sojanatural
Pan Panblanco
Kcal. 596 h.c.52,7 lip.289p.30,6 Kcal.660h.c.664lip.229p.42,2
13 14
Lentejas estofadas Arrozcontomate
Merluza enharinada (harinade maiz) Laconalhomo
Ensaladade colores Ensaladadelechuga
Frutade temporada Yogur de sojanatural
Panblanco Panblanco
Kcal.679h.c.783lip.24,4p. 34,1 Kcal. 674 hc.80,5lip.256p.28.8
20 N
Arrozconverdura Garbanzos estofados
Hamburguesaen salsaprimaveral Tortillade patatacasera
Frutade temporada Ensaladaverde
Pan Yogur de sojanatural
Panblanco
Festivo Kcal.652h.c.93,8lip. 214 p. 221 Kcal. 778 h.c.838lip.304 p.35,6
B 100% Vegetal 07 08
Diaespecial Caracolillos contomate Puréde puerro
(*) Fruta fresca variada: Naranja, manzana, Atzad%od homo _ Polb?s?fjo
pera, platano, fruta de temporada. Ensaladadelechuga Pﬂldtfib
Valoracion nutricional: Turno infantil - Frutade temporada Yogur de sojanatural
Racion 7-12 afos. Pan Panblanco
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal.628h.c.835ip.166p.358 Kcal.627 h.c.692lip.239p.295

1

Alubias blancas estofadas
Polloasado
Ensaladaverde
Frutade temporada
Panblanco

Kcal 638h.c.722lip.22,5p.313

Cremadeverdura
Albondigasalajardinera
Frutade temporada
Pan

Kcal. 490hc.657lip.178p. 145
15
Patatas guisadas

Abadejoalhorno
Ensaladadel tiempo

Frutade temporada
Pan

Kcal.476 h.c.594ip. 12,8 p. 311
29
Espaguetis contomate

Merluzaaladonostiarra
Ensaladadelechuga

Frutade temporada
Pan

Kcal.593h.c.84,0lip.16,8p.26,3
29
Lentejasalahortelana

Merluzaen salsade verdura
Ensaladadel tiempo

Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 604 h.c.779lip.16,2p. 34,1

Jueves
2

CremaVichy
Filete de cerdoempanado
Ensaladadel tiempo
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.603h.c.76,8lip.21,2p.25,5
9

Macarrones contomate
Abadejoalhorno
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 628 h.c.83,5lip.166p.358
16
Ensaladadepasta
Tortillafrancesacasera
Ensaladaverde

Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 770 h.c. 74 6lip.39,2p.29,7
23
Patatas guisadas converduras
Polloalacazadora

Frutade temporada
Panblanco

Kcal.451h.c.626lip.123p.224
30
Ensaladacampera
Tortillafrancesacasera
Calabacin

Frutade temporada
Panblanco

Kcal.661h.c.594lip.35]1p.26,8

3

Paellade verdura

Merluzaen salsadetomatey
patatas

Yoqur de sojanatural
Panblanco

Kcal.592h.c.84,5lip.155p.270
10

Alubias pintas converduras
Tortillaespanola
Ensaladade colores
Yogur de sojanatural
Pan

Kcal. 787 h.c.84,5lip.298p.356
17

Cremade calabacin
Polloasado
Patatas panaderas
Yoqur de sojanatural
Pan

Kcal.592h.c.4891ip.310p.266
24

Judiasverdesalagallega
Abadejoalhorno
Ensaladadel tiempo
Yogur de sojanatural
Pan

Kcal.514 hc.394lip.22,0p.36,0
31

Arroz tresdelicias
Salchichasde pavoalhormo
Ensaladade colores
Yogur de sojanatural
Panblanco

Kcal. 862h.c.8241ip.44,8p.303

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



Lunes
A’U SO (a Nn.
COLEGIO NOVA
HISPALIS
No Riwi
Julio
2026 °
Judias verdesrehogadas
TURNOINFANTIL Nuggetsdepollo
Comida Ensaladaverde
Platano
Pan
Kcal. 718 h.c.66,51ip.38,2p.27,2
13
Lentejas estofadas
Empanadillas de atiin
Ensaladade colores
Naranja
Panblanco
Kcal. 704 h.c.10091ip.203p.24,5
20
Arrozconverdura
Hamburguesaen salsaprimaveral
Platano
Pan
Festivo Kcal. 705h.c.106,7 lip.215p.229
B 100% Vegetal 07
Diaespeck Caracolilos gratinados
. . . Calamaresalaromana
(*) Fruta fresca variada: Naranja, manzana, o )
pera, platano, fruta de temporada. Ensaladade .Iechugd
Valoracion nutricional: Turno infantil - Naranja
Racion 7-12 anos. Pan
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal. 757 h.c.106,7 lip. 26 5p. 22,6

Martes

Garbanzosconarroz
Caballa
Ensaladadel tiempo
Yogur de sabor
Panblanco

Kcal. 730 h.c.860lip.239p.413
14
Arroz contomate
Laconalhomo
Ensaladadelechuga

Yogur de sabor
Panblanco

Kcal. 744 hc.100]lip.266p.279
oy |
Garbanzos estofados
Tortillade patatacasera
Ensaladaverde
Yogur de sabor
Panblanco

Kcal.848h.c.1034lip.314p.34,7
28
Purédepuerro
Polloasado
Patatas
Yogur de sabor
Panblanco

Kcal. 697 h.c.888lip.24,9p.286

1

Alubias blancas estofadas
Polloasado
Ensaladaverde

Naranja
Panblanco

Kcal.634hc.7041ip.227p.317

Cremadeverdura
Albondigasalajardinera
Naranja
Pan

Kcal. 486 h.c.6391ip.18,0p. 14,9
15
Patatas guisadas

Abadejoalhorno
Ensaladadel tiempo

Naranja
Pan

Kcal.472h.c.576lip.130p.315
29
Espaguetis contomate

Merluzaaladonostiarra
Ensaladadelechuga

Naranja
Pan

Kcal. 589h.c.8222lip.17.0p.26,7
29
Lentejasalahortelana
Merluzaensalsade verdura
Ensaladadel tiempo

Pera
Panblanco

Kcal 612h.c.79.8lip.164 p.34,0

Jueves
2

CremaVichy
Filete de cerdoempanado
Ensaladadel tiempo
Manzana
Panblanco

Kcal. 598 h.c.76,3lip.21,0p. 25,2
9
Macarrones contomate
Daditosde bacalao
Ensaladadelechuga

Manzana
Panblanco

Kcal. 795h.c.1016lip.320p.24,7
16
Ensaladadepasta
Tortillafrancesacasera
Ensaladaverde

Manzana
Panblanco

Kcal. 766 h.c.74,1lip.39,0p.294
23
Patatas guisadas converduras
Polloalacazadora

Manzana
Panblanco

Kcal. 447 h.c.62;1lip. 121 p. 221
30
Ensaladacampera
Tortillafrancesacasera
Calabacin
Platano
Panblanco

Kcal. 714 h.c.7231ip.35,2p.276

3

Paellade verdura
Merluzaen salsadetomatey
patatas
Helado de vainilla
Panblanco

Kcal. 590 h.c.90,0lip. 15,7 p.23.2
10
Alubias pintas converduras
Tortillaespanola
Ensaladade colores

Yogur de sabor
Pan

Kcal. 857 h.c.104,1lip.30,8p.34,7
17
Cremade calabacin
Polloasado
Patatas panaderas

Heladode vainilla
Pan

Kcal.590h.c.54,4lip.312p.228
24
Judiasverdesalagallega
Croquetasdebacalao
Ensaladadel tiempo

Yogur de sabor
Pan

Kcal.646h.c.825lip.273p. 17,3
31
Arroz tresdelicias
Salchichasde pavoalhormo
Ensaladade colores

Heladode vainilla
Panblanco

Kcal.860h.c.8791ip.450p.26,5

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



Lunes
A‘ USO (a N.
COLEGIO NOVA
HISPALIS
No huevo
Julio
20926 °
Judias verdesrehogadas
TURNO INFANTIL Pollo enharinado (harinade maiz)
Comida Ensaladaverde
Frutade temporada
Pan
Kcal. 596 h.c.52,7 lip.289p.30,6
13
Lentejas estofadas
Merluza enharinada (harinade maiz)
Ensaladade colores
Frutade temporada
Panblanco
Kcal.679h.c.783lip.24,4p. 34,1
20
Arrozconverdura
Hamburguesaen salsaprimaveral
Frutade temporada
Pan
Festivo Kcal. 652 h.c.938lip.21,4p.22;1
B 100% Vegetal 07
Diaespecial Macarrones contomate singluten
(*) Fruta fresca variada: Naranja, manzana, Atzade:oal homo )
pera, platano, fruta de temporada. Ensaladadelechuga
Valoracion nutricional: Turno infantil - Frutade temporada
Racion 7-12 anos. Pan
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal.597 h.c.826lip.16,2p.307

Martes

Garbanzosconarroz
Caballa
Ensaladadel tiempo
Yogur de sabor
Panblanco

Kcal. 730h.c.86,0lip.239p.413
14

Arroz contomate
Laconalhomo
Ensaladadelechuga
Yogur de sabor
Panblanco

Kcal. 744 h.c.100,lip.266p.27.9
.|

Garbanzos estofados
Deliciasde pavo
Ensaladaverde
Yogur de sabor

Panblanco

Kcal.672h.c.850lip.18:3p.396
28
Purédepuerro
Polloasado
Patatas
Yogur de sabor
Panblanco

Kcal. 697 h.c.88,8lip.249p.286

1

Alubias blancas estofadas
Polloasado
Ensaladaverde
Frutade temporada
Panblanco

Kcal 638h.c.722lip.22,5p.313

Cremadeverdura
Albondigasalajardinera
Frutade temporada
Pan

Kcal. 490hc.657lip.17.8p. 14,5
15

Patatas guisadas
Abadejoalhorno
Ensaladadel tiempo
Frutade temporada
Pan

Kcal. 476 h.c.594lip.12.8p.311
29

Macarrones con tomate singluten
Merluzaaladonostiarra
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Pan

Kcal.562h.c.83]lip.164p.21,2
29
Lentejasalahortelana
Merluzaensalsade verdura
Ensaladadel tiempo

Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 604 h.c.779lip.16,2p. 34,1

Jueves
2

CremaVichy
Filete de cerdoempanado
Ensaladadel tiempo
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.603h.c.768lip.212p.255
9

Macarrones con tomate singluten
Abadejoalhomo
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 597 h.c.826ip.16,2p.30,7
16

Ensaladade pastasingluten
Deliciasde pavo
Ensaladaverde

Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 532h.c.772lip.13,7p.254
23

Patatas guisadas converduras
Polloalacazadora
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.451h.c.626lip.123p.224
30

Ensaladade patata -dietas
Lomofrescoalaplancha
Calabacin
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.525h.c.63lip.17,2p.293

3

Paellade verdura
Merluzaen salsadetomatey
patatas
Helado de vainilla
Panblanco

Kcal. 590h.c.90,01ip.15,7p.23,2
10

Alubias pintas converduras
Laconalhomo
Ensaladade colores
Yogur de sabor
Pan

Kcal.753h.c.854lip.274p.360
17

Cremade calabacin
Polloasado
Patatas panaderas
Helado de vainilla
Pan

Kcal. 580h.c.544lip.312p.22.8
24

Judiasverdesalagallega
Abadejoalhormno
Ensaladadel tiempo
Yogur de sabor
Pan

Kcal. 584 h.c.590lip.23,0p.351
3
Arrozconmaizy zanahoria
Salchichasde pavoalhormo
Ensaladade colores

Heladode vainilla
Panblanco

Kcal.845h.c.893lip.44,2p.228

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



Lunes Martes
A’U S or(a Nn.
COLEGIO NOVA
HISPALIS
No gluten, Riwi, leche y
derivados
Julio 6 7
2 O Q 6 Judias verdesrehogadas Garbanzosconarroz
Pollo enharinado (harinade maiz) Caballa
TURNOINFANTIL Ensaladaverde Ensaladadel tiempo
Comida Platano Yogur de sojanatural
Pansingluten Pansingluten
Kcal. 653 h.c.678lip.29,0p.28,6 Kcal.664h.c.6861ip.229p.394
13 14
Lentejas estofadas Arroz contomate
Merluza enharinada (harinade maiz) Laconalhomo
Ensaladade colores Ensaladadelechuga
Naranja Yogur de sojanatural
Pansingluten Pansingluten
Kcal.679h.c.78,7lip.24,6p.31,7 Kcal.679h.c.827lip.256p.26,0
20 N
Arroz converdura Garbanzos estofados
Hamburguesaen salsaprimaveral Tortillade patatacasera
Platano Ensaladaverde
Pansingluten Yogur de sojanatural
Pansingluten
Festivo Kcal. 709 h.c.108 9lip.21,5p.201 Kcal. 783h.c.86,0lip.304p.328
B 100% Vegetal 07 08
Diaespecial Macarrones contomatesingluten Puréde puerro
“)F . . Abadejoalhormo Polloasado
ruta fresca variada: Naranja, manzana, L ) o
pera, platano, fruta de temporada. Ensaladade .Iechugd Pﬂldttib
Valoracion nutricional: Turno infantil - Naranja Yogur de sojanatural
Racion 7-12 anos. Pansingluten Pansingluten
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal 597 h.c.830lip.164 p.283 Kcal.632h.c.714lip.239p.26,7

1

Alubias blancas estofadas
Polloasado
Ensaladaverde
Naranja
Pansingluten

Kcal.638h.c.726lip.22,7p.289

Cremadeverdura
Albondigasalajardinera
Naranja
Pansingluten

Kcal. 490 hc.661lip.18,0p. 121
15
Patatas guisadas

Abadejoalhorno
Ensaladadel tiempo

Naranja
Pansingluten

Kcal.477h.c.598lip.13,0p.28,7
20

Macarrones con tomate singluten
Merluzaaladonostiarra
Ensaladadelechuga
Naranja
Pansingluten

Kcal.562h.c.835lip.166p.18,8
29

Lentejasalahortelana
Merluzaensalsade verdura
Ensaladadel tiempo

Pera

Pansingluten

Kcal.616h.c.820lip.164p. 31,2

Jueves
2

CremaVichy
Lomofrescoalaplancha
Ensaladadel tiempo
Manzana

Pansingluten

Kcal. 505h.c.630lip.156p.254
9

Macarrones con tomate singluten

Abadejoalhomo
Ensaladadelechuga
Manzana
Pansingluten

Kcal.597 h.c.84,3lip.16,0p.27.6
16
Ensaladade pastasingluten
Tortillafrancesacasera
Ensaladaverde
Manzana
Pansingluten

Kcal. 690 h.c.783lip.33,8p. 16,8
23
Patatas guisadas converduras

Polloalacazadora
Manzana

Pansingluten

Kcal.451h.c.64,3lip.1211p.19,3
30
Ensaladacampera
Tortillafrancesacasera
Calabacin
Platano
Pansingluten

Kcal 718 h.c.74,5lip.352p.24,8

3

Paellade verdura

Merluzaen salsadetomatey
patatas

Yoqur de sojanatural
Pansingluten

Kcal. 596 h.c.86,7lip.15,5p.24,2
10

Alubias pintas converduras
Tortillaespanola
Ensaladade colores
Yogur de sojanatural

Pansingluten

Kcal. 791h.c.86.7lip.298p.328
17
Cremade calabacin
Polloasado
Patatas panaderas
Yoqur de sojanatural
Pansingluten

Kcal. 597 h.c.511lip.310p.238
24

Judiasverdesalagallega
Abadejoalhorno
Ensaladadel tiempo
Yogur de sojanatural

Pansingluten

Kcal.518 h.c.416lip.220p.33,2
31
Arroz tresdelicias
Salchichasde pavoalhormo
Ensaladade colores
Yogur de sojanatural
Pansingluten

Kcal. 866 h.c.84,6lip.44,8p.275

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



Lunes
A‘ USO (a Nn.
COLEGIO NOVA
HISPALIS
No gluten
Julio
2026 °
Judias verdesrehogadas
TURNOINFANTIL Pollo enharinado (harinade maiz)
Comida Ensaladaverde
Frutade temporada
Pansingluten
Kcal. 600h.c.5491ip.289p.27,8
13
Lentejas estofadas
Merluza enharinada (harinade maiz)
Ensaladade colores
Frutade temporada
Pansingluten
Kcal. 683h.c.805lip.244p.31,3
20
Arrozconverdura
Hamburguesaen salsaprimaveral
Frutade temporada
Pansingluten
Festivo Kcal. 657 h.c.960lip.214p.19.3
B 100% Vegetal 07
Diaespecial Macarrones contomate singluten
(*) Fruta fresca variada: Naranja, manzana, Atzade:oal homo _
pera, platano, fruta de temporada. Ensaladadelechuga
Valoracion nutricional: Turno infantil - Frutade temporada
Racion 7-12 anos. Pansingluten
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal.601hc.848lip.16,2p.27.9

Martes

Garbanzosconarroz
Caballa
Ensaladadel tiempo
Yogur de sabor

Pansingluten

Kcal. 734 h.c.88,2lip.239p.385
14
Arroz contomate
Laconalhomo
Ensaladadelechuga

Yogur de sabor
Pansingluten

Kcal. 749h.c.1023lip. 26,6 p. 251
N
Garbanzos estofados
Tortillade patatacasera
Ensaladaverde
Yogur de sabor
Pansingluten

Kcal.853h.c.1056lip.314p.319
28
Purédepuerro
Polloasado
Patatas
Yogur de sabor
Pansingluten

Kcal. 702h.c.910lip.24.9p.25,8

1

Alubias blancas estofadas
Polloasado
Ensaladaverde

Frutade temporada
Pansingluten

Kcal.642h.c.7441ip.225p.285

Cremadeverdura
Albondigasalajardinera
Frutade temporada
Pansingluten

Kcal. 494 hc.679lip. 178 p. 11,7
15

Patatas guisadas
Abadejoalhorno
Ensaladadel tiempo

Frutade temporada
Pansingluten

Kcal.481h.c.616lip.128p.28,3
29

Macarrones con tomate singluten
Merluzaaladonostiarra
Ensaladadelechuga

Frutade temporada
Pansingluten

Kcal. 566 h.c.853lip.16,4p. 184
29
Lentejasalahortelana

Merluzaen salsade verdura
Ensaladadel tiempo

Frutade temporada
Pansingluten

Kcal. 608 h.c.801lip.16,2p. 31,3

Jueves
2

CremaVichy
Lomofrescoalaplancha
Ensaladadel tiempo

Frutade temporada
Pansingluten

Kcal.509h.c.63,5lip.15,8p. 257
9

Macarrones con tomate singluten
Abadejoalhomo
Ensaladadelechuga

Frutade temporada
Pansingluten

Kcal.601h.c.84 8lip.16,2p.279
16
Ensaladade pastasingluten
Tortillafrancesacasera
Ensaladaverde

Frutade temporada
Pansingluten

Kcal. 694 h.c.78,8lip.34,0p. 171
23
Patatas guisadas converduras

Polloalacazadora
Frutade temporada

Pansingluten

Kcal. 456 h.c.64,8lip.123p. 196
30
Ensaladacampera
Tortillafrancesacasera
Calabacin
Frutade temporada
Pansingluten

Kcal.666 h.c.616lip.351p.24,0

3

Paellade verdura

Merluzaen salsadetomatey
patatas
Helado de vainilla

Pansingluten

Kcal. 595h.c.922lip. 15,7 p.204
10
Alubias pintas converduras
Tortillaespanola

Ensaladade colores
Yogur de sabor

Pansingluten

Kcal.861h.c.106,3lip.30,8p.319
17
Cremade calabacin
Polloasado
Patatas panaderas
Helado de vainilla
Pansingluten

Kcal. 595 h.c.56,6lip.31,2p.20,0
24
Judiasverdesalagallega
Abadejoalhomo

Ensaladadel tiempo
Yogur de sabor

Pansingluten

Kcal. 588h.c.612lip.230p.32,3
31
Arroz tresdelicias
Salchichasde pavoalhormo
Ensaladade colores
Helado de vainilla

Pansingluten

Kcal.865h.c.90]lip.45,0p.237

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



Lunes
A‘ USO (a N.
COLEGIO NOVA
HISPALIS
No frutos secos, melon,
platano, sandia
Julio 6
2 O Q 6 Judias verdesrehogadas
Pollo enharinado (harinade maiz)
TURNOINFANTIL Ensaladaverde
Comida Naranja
Pan
Kcal. 592h.c.5091ip.29,1p.31,0
13
Lentejas estofadas
Empanadillas de atiin
Ensaladade colores
Naranja
Pan
Kcal. 704 h.c.10091ip.203p.24,5
20
Arrozconverdura
Hamburguesaen salsaprimaveral
Naranja
Pan
Festivo Kcal. 648h.c.920lip.216p.225
B 100% Vegetal 07
Diaespecial Caracolilosgratinados
(*) Fruta fresca variada: Naranja, manzana, AtzaderiOd homo _
pera, platano, fruta de temporada. Ensaladade !echuga
Valoracion nutricional: Turno infantil - Naranja
Racion 7-12 anos. Pan
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal 599hc.804lip.14,6p.364

Martes

Garbanzosconarroz
Caballa
Ensaladadel tiempo
Yogur de sabor
Panblanco

Kcal. 730 h.c.860lip.239p.413
14
Arroz contomate
Laconalhomo
Ensaladadelechuga

Yogur de sabor
Panblanco

Kcal. 744 hc.100]lip.266p.279
oy |
Garbanzos estofados
Tortillade patatacasera
Ensaladaverde
Yogur
Panblanco

Kcal.848h.c.1034lip.314p.34,7
28
Purédepuerro
Polloasado
Patatas
Yogur de sabor
Panblanco

Kcal. 697 h.c.88,8lip.249p.286

1

Alubias blancas estofadas
Polloasado
Ensaladaverde

Naranja
Pan

Kcal.634hc.7041ip.227p.317

Cremadeverdura
Albondigasalajardinera
Naranja
Pan

Kcal. 486 h.c.6391ip.18,0p. 14,9
15
Patatas guisadas

Abadejoalhorno
Ensaladadel tiempo

Naranja
Pan

Kcal.472h.c.576lip.130p.315
29
Espaguetis contomate

Merluzaaladonostiarra
Ensaladadelechuga

Naranja
Pan

Kcal. 589h.c.8222lip.17.0p.26,7
29
Lentejasalahortelana
Merluzaensalsade verdura
Ensaladadel tiempo

Pera
Panblanco

Kcal 612h.c.79.8lip.164 p.34,0

Jueves
2

CremaVichy
Filete de cerdoempanado
Ensaladadel tiempo
Manzana
Panblanco

Kcal. 598 h.c.76,3lip.21,0p. 25,2
9
Macarrones contomate
Daditosde bacalao
Ensaladadelechuga

Manzana
Panblanco

Kcal. 795h.c.1016lip.320p.24,7
16
Ensaladadepasta
Tortillafrancesacasera
Ensaladaverde

Manzana
Panblanco

Kcal. 766 h.c.74,1lip.39,0p.294
23
Patatas guisadas converduras
Polloalacazadora

Manzana
Panblanco

Kcal. 447 hc.621lip.121p.22;1
30
Ensaladacampera
Tortillafrancesacasera
Calabacin

Manzana
Panblanco

Kcal.657 h.c.589lip.34,9p.26,5

3

Paellade verdura

Merluzaen salsadetomatey
patatas

Heladode vainilla
Pan

Kcal. 590h.c.90,01ip.15,7p.23,2
10

Alubias pintas converduras
Tortillaespanola
Ensaladade colores
Yogur de sabor
Pan

Kcal.857 h.c.104,1lip.30,8p. 34,7
17

Cremade calabacin
Polloasado
Patatas panaderas
Helado de vainilla
Pan

Kcal. 580h.c.544lip.312p.22.8
24

Judiasverdesalagallega
Abadejoalhormno
Ensaladadel tiempo
Yogur de sabor
Pan

Kcal. 584 h.c.59,0lip.23,0p.35]
31
Arroz tresdelicias
Salchichasde pavoalhormo
Ensaladade colores

Heladode vainilla
Panblanco

Kcal.860h.c.8791ip.450p.26,5

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



Ausofan.

COLEGIO NOVA
HISPALIS

No frutos secos

Julio
2026

TURNOINFANTIL
Comida

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

(*) Fruta fresca variada: Naranja, manzana,

pera, platano, fruta de temporada.
Valoracion nutricional: Turno infantil -
Racion 7-12 anos.

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

6

Judias verdesrehogadas
Pollo enharinado (harinade maiz)
Ensaladaverde
Frutade temporada
Pan

Kcal. 596 h.c.527 lip.28,9p.306
13

Lentejasestofadas
Empanadillas de atiin
Ensaladade colores
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 709h.c.1027 lip. 201 p. 24,1
20

Arrozconverdura
Hamburguesaen salsaprimaveral
Frutade temporada
Pan

Kcal.652h.c.938lip.214 p.221
7
Caracolillos gratinados

Abadejoalhomo
Ensaladadelechuga

Frutade temporada
Pan

Kcal.604h.c.82.2lip.14,4p.36,0

Martes

Garbanzosconarroz
Caballa
Ensaladadel tiempo
Yogur de sabor
Panblanco

Kcal. 730 h.c.860lip.239p.413
14
Arroz contomate
Laconalhomo
Ensaladadelechuga

Yogur de sabor
Panblanco

Kcal. 744 hc.100]lip.266p.279
oy |
Garbanzos estofados
Tortillade patatacasera
Ensaladaverde
Yogur de sabor
Panblanco

Kcal.848h.c.1034lip.314p.34,7
28
Purédepuerro
Polloasado
Patatas
Yogur de sabor
Panblanco

Kcal. 697 h.c.88,8lip.249p.286

1

Alubias blancas estofadas
Polloasado
Ensaladaverde
Frutade temporada
Panblanco

Kcal 638h.c.722lip.22,5p.313

Cremadeverdura
Albondigasalajardinera
Frutade temporada
Pan

Kcal. 490hc.657lip.178p. 145
15
Patatas guisadas

Abadejoalhorno
Ensaladadel tiempo

Frutade temporada
Pan

Kcal.476 h.c.594ip. 12,8 p. 311
29
Espaguetis contomate

Merluzaaladonostiarra
Ensaladadelechuga

Frutade temporada
Pan

Kcal.593h.c.84,0lip.16,8p.26,3
29
Lentejasalahortelana

Merluzaen salsade verdura
Ensaladadel tiempo

Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 604 h.c.779lip.16,2p. 34,1

Jueves
2

CremaVichy
Filete de cerdoempanado
Ensaladadel tiempo
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.603h.c.76,8lip.21,2p.255
9
Macarrones contomate

Daditos de bacalao
Ensaladadelechuga

Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 800 h.c.1021lip.32,2p.25,0
16
Ensaladadepasta
Tortillafrancesacasera
Ensaladaverde

Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 770 h.c. 74 6lip.39,2p.29,7
23
Patatas guisadas converduras
Polloalacazadora

Frutade temporada
Panblanco

Kcal.451h.c.626lip.123p.224
30
Ensaladacampera
Tortillafrancesacasera
Calabacin

Frutade temporada
Panblanco

Kcal.661h.c.594lip.35]1p.26,8

3

Paellade verdura
Merluzaen salsadetomatey
patatas
Helado de vainilla
Panblanco

Kcal. 590h.c.90,01ip.15,7p.23,2
10

Alubias pintas converduras
Tortillaespanola
Ensaladade colores
Yogur de sabor
Pan

Kcal.857 h.c.104,1lip.30,8p. 34,7
17

Cremade calabacin
Polloasado
Patatas panaderas
Helado de vainilla
Pan

Kcal. 580h.c.544lip.312p.22.8
24

Judiasverdesalagallega
Abadejoalhormno
Ensaladadel tiempo
Yogur de sabor
Pan

Kcal. 584 h.c.59,0lip.23,0p.35]
31
Arroz tresdelicias
Salchichasde pavoalhormo
Ensaladade colores

Heladode vainilla
Panblanco

Kcal.860h.c.8791ip.450p.26,5

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



Ausofan.

COLEGIO NOVA
HISPALIS

No fritos, azuicar

Julio
2026

TURNOINFANTIL
Comida

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

(*) Fruta fresca variada: Naranja, manzana,

pera, platano, fruta de temporada.

Valoracion nutricional: Turno infantil -

Racion 7-12 anos.

Juntos en tu dia a dia

menuo.ausolan.com

Lunes

6

Judias verdesrehogadas
Contramuslode polloalaplancha
Ensaladaverde
Frutade temporada
Pan

Kcal. 473h.c.483lip.191p.26 4

13

Lentejas estofadas - dietas
Merluzaalhorno
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.538hc.721lip.12,3p.327

20

Arroz blanco

Hamburguesaen salsaprimaveral

Frutade temporada
Panblanco

Kcal 696 h.c.1026lip.22,0p.22,5

o7

Macarrones salteados
Abadejoalhormno
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 557 h.c.787lip.11,8p.34,3

Martes

Garbanzos conarroz
Caballa

Ensaladadelechuga

Yogur natural
Panblanco

Kcal.672h.c.688lip.24,5p.41
14
Arroz conchampinones

Lomofrescoalaplancha
Ensaladadelechuga

Yogur natural
Panblanco

Kcal.638h.c.79,2lip.20,9p.33,2
N
Garbanzos estofados

Tortillade patatacasera
Ensaladaverde

Yogur natural
Panblanco

Kcal. 794 h.c.86,7lip.321p.34.6
o8
Purédepuerro
Polloasado
Patatas

Yogur natural
Panblanco

Kcal.642h.c.72]lip.256p.285

1

Alubias blancas estofadas - dietas

Polloasado
Ensaladaverde
Frutade temporada
Pan

Kcal.623h.c.70,0lip.221p.311

Cremadeverdura
Albondigasalajardinera
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 490hc.657lip.17.8p. 14,5
15

Patatas converduras - dietas
Abadejoal horno
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.472h.c.59,5lip.122p.310
20

Macarrones salteados
Merluzaaladonostiarra
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.522h.c.79.2lip.120p.24,8
29

Lentejas estofadas - dietas
Merluzaen salsade verdura
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.562h.c.779lip. 11,7 p.33,6

Jueves
2

CremaVichy
Lomofrescoalaplancha
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 502h.c.608lip.15,7 p.284
9

Macarrones salteados
Abadejoalhorno
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 557 h.c.787lip.11,8p.34,3
16

Macarrones salteados
Tortillafrancesacasera
Ensaladaverde
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 680h.c.8061ip.29,2p.24,0

23

Hervido de patatay zanahoria- dieta

Polloalacazadora
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 535h.c.621lip.21,5p.219
30
Ensaladacampera
Tortillafrancesacasera
Calabacin

Frutade temporada
Panblanco

Kcal.661h.c.594lip.35]1p.26,8

Arroz conchampinones
Merluzaalhormo
Zanahoria
Yogur natural
Pan

Kcal.623h.c.829lip.19,8p.27,7

Alubias pintas con verduras (dieta)

Tortillaespanola
Ensaladadelechuga

Yogur natural
Panblanco

Kcal.745h.c.821lip.28,5p.33,3

Cremadecalabacin
Polloasado
Patatas panaderas

Yogur natural
Panblanco

Kcal. 607 hc.518lip.327p.256

Judiasverdesalagallega
Abadejoalhorno
Ensaladadelechuga

Yogur natural
Panblanco

Kcal. 526 h.c.418lip.236p.34,9

Arroz conchampinones
Delicias de pavo
Ensaladadelechuga

Yogur natural
Panblanco

Kcal.578h.c.815lip.14,3p.308

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



Lunes
A USO (a N.
COLEGIO NOVA
HISPALIS
No atun, huevo, marisco
Julio
2026 °
Judias verdesrehogadas
TURNOINFANTIL Polloenharinado (harinade maiz)
Comida Ensaladaverde
Frutade temporada
Pan
Kcal. 596 h.c.52,7 lip.289p.30,6
13
Lentejas estofadas
Merluza enharinada (harinade maiz)
Ensaladade colores
Frutade temporada
Pan
Kcal.679h.c.783lip.24,4p. 34,1
20
Arrozconverdura
Hamburguesaen salsaprimaveral
Frutade temporada
Pan
Festivo Kcal.652h.c.938lip.214 p.22;1
B 100% Vegetal 07
Diaespecial Macarrones contomate singluten
(*) Fruta fresca variada: Naranja, manzana, Atzade:oal homo _
pera, platano, fruta de temporada. Ensaladadelechuga
Valoracion nutricional: Turno infantil - Frutade temporada
Racion 7-12 anos. Pan
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal. 597 h.c.826lip. 16,2p.30,7

Martes

Garbanzosconarroz
Caballa
Ensaladadel tiempo
Yogur de sabor
Panblanco

Kcal. 730h.c.86,0lip.239p.413
14

Arroz contomate
Laconalhomo
Ensaladadelechuga
Yogur de sabor
Panblanco

Kcal. 744 h.c.100,lip.266p.27.9
.|

Garbanzos estofados
Deliciasde pavo
Ensaladaverde

Yogur
Panblanco

Kcal.672h.c.850lip.18:3p.396
28
Purédepuerro
Polloasado
Patatas
Yogur de sabor
Panblanco

Kcal. 697 h.c.88,8lip.249p.286

1

Alubias blancas estofadas
Polloasado
Ensaladaverde
Frutade temporada
Pan

Kcal 638h.c.722lip.22,5p.313

Cremadeverdura
Albondigasalajardinera
Frutade temporada
Pan

Kcal. 490hc.657lip.17.8p. 14,5
15

Patatas guisadas
Abadejoalhorno
Ensaladadel tiempo
Frutade temporada
Pan

Kcal. 476 h.c.594lip.12.8p.311
29

Macarrones con tomate singluten
Merluzaaladonostiarra
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Pan

Kcal.562h.c.83]lip.164p.21,2
29
Lentejasalahortelana
Merluzaensalsade verdura
Ensaladadel tiempo

Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 604 h.c.779lip.16,2p. 34,1

Jueves
2

CremaVichy
Filete de cerdoempanado
Ensaladadel tiempo
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.603h.c.768lip.212p.255
9

Macarrones con tomate singluten

Abadejoalhomo
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 597 h.c.826ip.16,2p.30,7
16

Ensaladade pastasingluten
Deliciasde pavo
Ensaladaverde

Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 532h.c.772lip.13,7p.254
23

Patatas guisadas converduras
Polloalacazadora
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.451h.c.626lip.123p.224
30

Ensaladade patata -dietas
Lomofrescoalaplancha
Calabacin
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.525h.c.63lip.17,2p.293

3

Paellade verdura
Merluzaen salsadetomatey
patatas
Helado de vainilla
Pan

Kcal. 590h.c.90,01ip.15,7p.23,2
10

Alubias pintas converduras
Laconalhomo
Ensaladade colores
Yogur de sabor
Pan

Kcal.753h.c.854lip.274p.360
17

Cremade calabacin
Polloasado
Patatas panaderas
Helado de vainilla
Pan

Kcal. 580h.c.544lip.312p.22.8
24

Judiasverdesalagallega
Abadejoalhormno
Ensaladadel tiempo
Yogur de sabor
Pan

Kcal. 584 h.c.590lip.23,0p.351
3
Arrozconmaizy zanahoria
Salchichasde pavoalhormo
Ensaladade colores

Heladode vainilla
Panblanco

Kcal.845h.c.893lip.44,2p.228

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



Ausofan.

COLEGIO NOVA
HISPALIS

No alubias

Julio
2026

TURNOINFANTIL
Comida

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

(*) Fruta fresca variada: Naranja, manzana,

pera, platano, fruta de temporada.
Valoracion nutricional: Turno infantil -
Racion 7-12 anos.

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

Judias verdesrehogadas
Nuggetsdepollo
Ensaladaverde
Frutade temporada
Pan

Kcal.666h.c.536lip.38,1p.26,4
13
Lentejas estofadas
Empanadillas de atiin
Ensaladade colores

Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 709 h.c. 1027 lip. 2011 p. 24,1
20
Arrozconverdura
Hamburguesaen salsaprimaveral

Frutade temporada
Pan

Kcal.652h.c.938lip.214 p.221
7
Caracolillos gratinados

Calamaresalaromana
Ensaladadelechuga

Frutade temporada
Pan

Kcal. 762h.c.108,5lip.26,3p.222

Martes

Garbanzosconarroz
Caballa
Ensaladadel tiempo
Yogur de sabor
Panblanco

Kcal. 730 h.c.860lip.239p.413
14
Arroz contomate
Laconalhomo
Ensaladadelechuga

Yogur de sabor
Panblanco

Kcal. 744 hc.100]lip.266p.279
oy |
Garbanzos estofados
Tortillade patatacasera
Ensaladaverde
Yogur de sabor
Panblanco

Kcal.848h.c.1034lip.314p.34,7
28
Purédepuerro
Polloasado
Patatas
Yogur de sabor
Panblanco

Kcal. 697 h.c.88,8lip.249p.286

1

Patatas con calabaciny puerro

Polloasado
Ensaladaverde
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.572h.c.636lip.249p.227

Cremadeverdura
Albondigasalajardinera
Frutade temporada
Pan

Kcal. 490hc.657lip.178p. 145
15
Patatas guisadas

Abadejoalhorno
Ensaladadel tiempo

Frutade temporada
Pan

Kcal.476 h.c.594ip. 12,8 p. 311
29
Espaguetis contomate

Merluzaaladonostiarra
Ensaladadelechuga

Frutade temporada
Pan

Kcal.593h.c.84,0lip.16,8p.26,3
29
Lentejasalahortelana

Merluzaen salsade verdura
Ensaladadel tiempo

Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 604 h.c.779lip.16,2p. 34,1

Jueves
2

CremaVichy
Filete de cerdoempanado
Ensaladadel tiempo
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.603h.c.76,8lip.21,2p.255
9
Macarrones contomate

Daditos de bacalao
Ensaladadelechuga

Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 800 h.c.1021lip.32,2p.25,0
16
Ensaladadepasta
Tortillafrancesacasera
Ensaladaverde

Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 770 h.c. 74 6lip.39,2p.29,7
23
Patatas guisadas converduras
Polloalacazadora

Frutade temporada
Panblanco

Kcal.451h.c.626lip.123p.224
30
Ensaladacampera
Tortillafrancesacasera
Calabacin

Frutade temporada
Panblanco

Kcal.661h.c.594lip.35]1p.26,8

3

Paellade verdura
Merluzaen salsadetomatey
patatas
Helado de vainilla
Panblanco

Kcal. 590h.c.90,01ip.15,7p.23,2
10

Coliflor rehogada
Tortillaespanola
Ensaladade colores
Yogur de sabor
Pan

Kcal. 709 h.c.718lip.350p. 25,7
17
Cremade calabacin
Polloasado
Patatas panaderas

Heladode vainilla
Pan

Kcal.590h.c.54,4lip.312p.228
24
Judiasverdesalagallega
Croquetasdebacalao
Ensaladadel tiempo

Yogur de sabor
Pan

Kcal.646h.c.825lip.273p. 17,3
31
Arroz tresdelicias
Salchichasde pavoalhormo
Ensaladade colores

Heladode vainilla
Panblanco

Kcal.860h.c.8791ip.450p.26,5

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



Lunes
A’U S o(a Nn.
COLEGIO NOVA
HISPALIS
Basal
Julio
2026 °
Judias verdesrehogadas
TURNOINFANTIL Nuggetsde p0||o
Comida Ensaladaverde
Frutade temporada
Panblanco
Kcal. 666 h.c.536lip.38,1p.26 4
13
Lentejas estofadas
Empanadillas de atiin
Ensaladade colores
Frutade temporada
Panblanco
Kcal. 709 h.c. 1027 lip. 20,1 p. 24,1
20
Arrozconverdura
Hamburguesaen salsaprimaveral
Frutade temporada
Panblanco
Festivo Kcal.652h.c.938lip.214 p.22}1
B 100% Vegetal 07
Diaespecial Caracolilos gratinados
. . . Calamaresalaromana
(*) Fruta fresca variada: Naranja, manzana, o )
pera, platano, fruta de temporada. Ensaladadelechuga
Valoracion nutricional: Turno infantil - Frutade temporada
Racion 7-12 anos. Panblanco
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal. 762h.c.108,5lip.26,3p.222

Martes

Garbanzosconarroz
Caballa
Ensaladadel tiempo
Yogur de sabor
Panblanco

Kcal. 730 h.c.860lip.239p.413
14
Arroz contomate
Laconalhomo
Ensaladadelechuga

Yogur de sabor
Panblanco

Kcal. 744 hc.100]lip.266p.279
oy |
Garbanzos estofados
Tortillade patatacasera
Ensaladaverde
Yogur de sabor
Panblanco

Kcal.848h.c.1034lip.314p.34,7
28
Purédepuerro
Polloasado
Patatas
Yogur de sabor
Panblanco

Kcal. 697 h.c.888lip.24,9p.286

1

Alubias blancas estofadas
Polloasado
Ensaladaverde
Frutade temporada
Panblanco

Kcal 638h.c.722lip.22,5p.313

Cremadeverdura
Albondigasalajardinera
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 490hc.657lip.178p. 145
15
Patatas guisadas

Abadejoalhorno
Ensaladadel tiempo

Frutade temporada
Panblanco

Kcal.476 h.c.594ip. 12,8 p. 311
29
Espaguetis contomate

Merluzaaladonostiarra
Ensaladadelechuga

Frutade temporada
Panblanco

Kcal.593h.c.84,0lip.16,8p.26,3
29
Lentejasalahortelana

Merluzaen salsade verdura
Ensaladadel tiempo

Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 604 h.c.779lip.16,2p. 34,1

Jueves
2

CremaVichy
Filete de cerdoempanado
Ensaladadel tiempo
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.603h.c.768lip.21,2p.25,5
9
Macarrones contomate

Daditos de bacalao
Ensaladadelechuga

Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 800 h.c.1021lip.32,2p.25,0

16
Ensaladadepasta
Tortillafrancesacasera
Ensaladaverde
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 770 h.c.74,6lip.39,2p.29,7
23

Patatas guisadas converduras

Polloalacazadora
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.451h.c.626lip.123p.224
30
Ensaladacampera
Tortillafrancesacasera
Calabacin

Frutade temporada
Panblanco

Kcal.661h.c.594lip.35]1p.26,8

3

Paellade verdura
Merluzaen salsadetomatey
patatas
Helado de vainilla
Panblanco

Kcal. 590 h.c.90,0lip. 15,7 p.23.2
10
Alubias pintas converduras
Tortillaespanola
Ensaladade colores

Yogur de sabor
Panblanco

Kcal. 857 h.c.10411lip.30,8p.34,7
17
Cremade calabacin
Polloasado
Patatas panaderas
Helado de vainilla
Panblanco

Kcal.590h.c.54,4lip.312p.228
24
Judiasverdesalagallega
Croquetasdebacalao
Ensaladadel tiempo

Yogur de sabor
Panblanco

Kcal.646h.c.825lip.273p. 17,3
31
Arroz tresdelicias
Salchichasde pavoalhormo
Ensaladade colores

Heladode vainilla
Panblanco

Kcal.860h.c.8791ip.450p.26,5



