


2026Octubre NOVA HISPALIS
Menú basal purés

Lunes Martes Miercoles
Crema de verduras 

Con Pescado P 

Fruta de temporada y leche L 

Kcal
230
---

Prot (g)
10
---

Lip (g)
10
---

H.C. (g)
24

Jueves 1
Crema de verduras 

Con Magro 

Fruta de temporada y leche L 

Kcal
249
---

Prot (g)
11
---

Lip (g)
11
---

H.C. (g)
24

Viernes 2

Crema de verduras con arroz y huevo 
H 

YOGUR NATURAL L 

Kcal
176
---

Prot (g)
6
---

Lip (g)
8
---

H.C. (g)
20

Lunes 5
Crema de verduras 

Con Pollo 

YOGUR NATURAL L 

Kcal
181
---

Prot (g)
10
---

Lip (g)
10
---

H.C. (g)
13

Martes 6
Crema de verduras 

Con Ternera 

YOGUR NATURAL L 

Kcal
168
---

Prot (g)
9
---

Lip (g)
8
---

H.C. (g)
13

Miercoles 7
Crema de verduras 

Con Ternera 

YOGUR NATURAL L 

Kcal
168
---

Prot (g)
9
---

Lip (g)
8
---

H.C. (g)
13

Jueves 8
Crema de verduras 

Con Magro 

YOGUR NATURAL L 

Kcal
174
---

Prot (g)
10
---

Lip (g)
9
---

H.C. (g)
13

Viernes 9

FESTIVO 

Kcal
0
---

Prot (g)
0
---

Lip (g)
0
---

H.C. (g)
0

Lunes 12
Crema de verduras 

Con Pollo 

YOGUR NATURAL L 

Kcal
181
---

Prot (g)
10
---

Lip (g)
10
---

H.C. (g)
13

Martes 13
Crema de verduras 

Con Ternera 

YOGUR NATURAL L 

Kcal
168
---

Prot (g)
9
---

Lip (g)
8
---

H.C. (g)
13

Miercoles 14
Crema de verduras 

Con Pescado P 

YOGUR NATURAL L 

Kcal
155
---

Prot (g)
8
---

Lip (g)
7
---

H.C. (g)
13

Jueves 15
Crema de verduras 

Con Magro 

YOGUR NATURAL L 

Kcal
174
---

Prot (g)
10
---

Lip (g)
9
---

H.C. (g)
13

Viernes 16

Crema de verduras con arroz y huevo 
H 

YOGUR NATURAL L 

Kcal
176
---

Prot (g)
6
---

Lip (g)
8
---

H.C. (g)
20

Lunes 19
Crema de verduras 

Con Pollo 

YOGUR NATURAL L 

Kcal
181
---

Prot (g)
10
---

Lip (g)
10
---

H.C. (g)
13

Martes 20
Crema de verduras 

Con Ternera 

YOGUR NATURAL L 

Kcal
168
---

Prot (g)
9
---

Lip (g)
8
---

H.C. (g)
13

Miercoles 21
Crema de verduras 

Con Pescado P 

YOGUR NATURAL L 

Kcal
155
---

Prot (g)
8
---

Lip (g)
7
---

H.C. (g)
13

Jueves 22
Crema de verduras 

Con Magro 

YOGUR NATURAL L 

Kcal
174
---

Prot (g)
10
---

Lip (g)
9
---

H.C. (g)
13

Viernes 23

Crema de verduras con arroz y huevo 
H 

YOGUR NATURAL L 

Kcal
176
---

Prot (g)
6
---

Lip (g)
8
---

H.C. (g)
20

Lunes 26
Crema de verduras 

Con Pollo 

YOGUR NATURAL L 

Kcal
181
---

Prot (g)
10
---

Lip (g)
10
---

H.C. (g)
13

Martes 27
Crema de verduras 

Con Ternera 

YOGUR NATURAL L 

Kcal
168
---

Prot (g)
9
---

Lip (g)
8
---

H.C. (g)
13

Miercoles 28
Crema de verduras 

Con Pescado P 

YOGUR NATURAL L 

Kcal
155
---

Prot (g)
8
---

Lip (g)
7
---

H.C. (g)
13

Jueves 29
Crema de verduras 

Con Magro 

YOGUR NATURAL L 

Kcal
174
---

Prot (g)
10
---

Lip (g)
9
---

H.C. (g)
13

Viernes 30

g Gluten R Crustáceos  H Huevo u ovoproducto P Pescado c Cacahuete J Soja L Leche y derivados C Frutos secos a Apio Z Mostaza S Sésamo M Moluscos T Altramuz O Dióxido de azufre y sulfitos x Contiene trazas
Fruta fresca de temporada, servida en su punto óptimo de maduración, según disponibilidad en mercado (manzana, pera, plátano, naranja u otras variedades)


