


2026Octubre NOVA HISPALIS
Menú sin gluten

Lunes Martes Miercoles
Espaguetis con verduras 

Bacalao al horno P 

Verduras asadas con orégano 
(zanahoria, boniato, calabacín) 

Fruta de temporada, pan y agua J 

Kcal
628
---

Prot (g)
31
---

Lip (g)
20
---

H.C. (g)
76

Jueves 1
Coliflor al vapor con sofrito de ajo 

Filete de pollo a la plancha 

Patatas fritas 

Fruta de temporada, pan y agua J 

Kcal
668
---

Prot (g)
27
---

Lip (g)
40
---

H.C. (g)
44

Viernes 2

Brócoli rehogado 

Hamburguesa casera a la plancha 

Arroz blanco 

Yogur natural, pan sin gluten y agua 
J L 

Kcal
617
---

Prot (g)
33
---

Lip (g)
37
---

H.C. (g)
35

Lunes 5
Revuelto de queso H L 

Paella de verduras 

Ensalada de lechuga, tomate y 
zanahoria O 

Fruta de temporada, pan y agua J 

Kcal
840
---

Prot (g)
27
---

Lip (g)
42
---

H.C. (g)
85

Martes 6
Patatas guisadas con verduras 

Merluza con tomate P 

Zanahoria baby 

Fruta de temporada, pan y agua J 

Kcal
563
---

Prot (g)
28
---

Lip (g)
20
---

H.C. (g)
63

Miercoles 7
Sopa de cocido con fideos 

Cocido ECO completo  x

Fruta de temporada, pan y agua J 

Kcal
749
---

Prot (g)
32
---

Lip (g)
37
---

H.C. (g)
71

Jueves 8
¡UN DESCUBRIMIENTO MUY 
SABROSO! Sopa de maíz  a 

Ají de pollo  

Arroz blanco 

Fruta de temporada, pan y agua J 

Kcal
515
---

Prot (g)
26
---

Lip (g)
19
---

H.C. (g)
59

Viernes 9

FESTIVO 

Kcal
0
---

Prot (g)
0
---

Lip (g)
0
---

H.C. (g)
0

Lunes 12
Crema hortelana (Acelga, zanahoria, 
judía verde y puerro) 

Espaguetis con boloñesa vegetal de 
soja gratinados L 

Ensalada de lechuga, maiz y 
aceitunas O 

Fruta de temporada, pan y agua J 

Kcal
503
---

Prot (g)
10
---

Lip (g)
29
---

H.C. (g)
48

Martes 13
Brócoli al natural 

Pollo al chilindrón 

Patatas panadera 

Fruta de temporada, pan y agua J 

Kcal
604
---

Prot (g)
31
---

Lip (g)
28
---

H.C. (g)
49

Miercoles 14
Judías blancas ECO guisadas 

Tortilla de patatas y espinacas H 

Ensalada de lechuga, tomate y maiz 
O 

Fruta de temporada, pan y agua J 

Kcal
913
---

Prot (g)
34
---

Lip (g)
52
---

H.C. (g)
67

Jueves 15
Arroz guisado con verduras 

Salmón al horno P 

Ensalada de lechuga y zanahoria O 

Fruta de temporada, pan y agua J 

Kcal
810
---

Prot (g)
34
---

Lip (g)
36
---

H.C. (g)
83

Viernes 16

Crema de calabacín y quesito L 

Bacalao guisado con tomate P 

Patatas asadas 

Yogur natural, pan sin gluten y agua 
J L 

Kcal
507
---

Prot (g)
32
---

Lip (g)
20
---

H.C. (g)
47

Lunes 19
Macarrones a la napolitana 

Tortilla fr de calabacín H 

Ensalada de lechuga y zanahoria O 

Fruta de temporada, pan y agua J 

Kcal
882
---

Prot (g)
25
---

Lip (g)
51
---

H.C. (g)
76

Martes 20
Calabaza a la plancha 

Guiso de garbanzos ECO con 
verduras 

Arroz blanco 

Fruta de temporada, pan y agua J 

Kcal
639
---

Prot (g)
19
---

Lip (g)
24
---

H.C. (g)
78

Miercoles 21
Arroz con tomate 

Filete de merluza rebozado P 

Ensalada de lechuga y maíz O 

Fruta de temporada, pan y agua J 

Kcal
824
---

Prot (g)
28
---

Lip (g)
37
---

H.C. (g)
90

Jueves 22
Judías pintas guisadas 

Cinta de lomo a la plancha 

Ensalada de lechuga, tomate y 
zanahoria O 

Fruta de temporada, pan y agua J 

Kcal
771
---

Prot (g)
46
---

Lip (g)
35
---

H.C. (g)
58

Viernes 23

Garbanzos con chorizo 

Tortilla francesa H 

Ensalada de lechuga, tomate y maiz 
O 

Fruta de temporada, pan y agua J 

Kcal
871
---

Prot (g)
39
---

Lip (g)
48
---

H.C. (g)
62

Lunes 26
Judías verdes rehogadas 

Marmitako (guiso de patatas con atún 
claro) P 

Pimiento morrón 

Yogur natural, pan sin gluten y agua 
J L 

Kcal
685
---

Prot (g)
21
---

Lip (g)
39
---

H.C. (g)
56

Martes 27
Sopa de cocido con fideos 

Cocido ECO completo  x

Fruta de temporada, pan y agua J 

Kcal
749
---

Prot (g)
32
---

Lip (g)
37
---

H.C. (g)
71

Miercoles 28
Coliflor rehogada con patatas 

Paella valenciana (arroz, pollo y judías 
verdes) 

Ensalada de lechuga, tomate y 
remolacha O 

Fruta de temporada, pan y agua J 

Kcal
727
---

Prot (g)
18
---

Lip (g)
28
---

H.C. (g)
94

Jueves 29
Crema de boniato (con patata, 
zanahoria y puerros) 

Ventresca de merluza a la plancha P 

Ensalada de lechuga y zanahoria O 

Fruta de temporada, pan y agua J 

Kcal
454
---

Prot (g)
20
---

Lip (g)
23
---

H.C. (g)
39

Viernes 30

g Gluten R Crustáceos  H Huevo u ovoproducto P Pescado c Cacahuete J Soja L Leche y derivados C Frutos secos a Apio Z Mostaza S Sésamo M Moluscos T Altramuz O Dióxido de azufre y sulfitos x Contiene trazas
Fruta fresca de temporada, servida en su punto óptimo de maduración, según disponibilidad en mercado (manzana, pera, plátano, naranja u otras variedades)


